Fogliol

NUOVA E VECCHIA STRUTTURA BIG ONE A CONFRONTO
Liv Durata

Nuova Struttura Vecchia Struttura

1|12 min 10 20 0 10 20 0
2|12 min 15 30 0 15 30 0
3|12 min 25 50 0 25 50 0
4112 min 35 70 0 50 100 0
5 min PAUSA 75 150 0
5]12 min 50 100 0 PAUSA
6]12 min 75 150 0 100 200 0
7112 min 100 200 0 150 300 0
8|12 min 125 250 0 200 400 25
5 min PAUSA 300 600 50
9112 min 150 300 30 400 800 75
10|12 min 200 400 40 PAUSA
11112 min 250 500 50 600 1200 100
12|12 min 300 600 60 800 1600 150
5 min PAUSA 1000 2000 200
13|12 min 400 800 80 1500 3000 300
14112 min 500 1000 100 2000 4000 400
15|12 min 600 1200 120 PAUSA
16112 min 800 1600 160 3000 6000 600
5 min PAUSA 4000 8000 800
17112 min 1000 2000 200 6000 12000 1200
18|12 min 1250 2500 250 8000 16000 1600
19112 min 1500 3000 300 10000 20000 2000
20112 min 2000 4000 400 PAUSA
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